
Хайкинг «Горный Дагестан: тропой Императора» 2026 

День 1 — Махачкала 

Встреча, размещение, знакомство с группой. Первое погружение в атмосферу 
Дагестана. Встречаем гостей с 9:00 до 19:00 в аэропорту Махачкалы или на 
железнодорожном вокзале. После заселения в отель будет свободное время, 
возможность отдохнуть после дороги или самостоятельно посмотреть город. 
Расскажем, что увидеть в этот день в Махачкале, где пообедать 
национальными блюдами, а на ужин соберёмся всей группой для знакомства. 

Тайминг дня: 

Встреча туристов: с 9:00 до 19:00 Размещение: гостиница, г. Махачкала 

 

День 2 — Бархан и каньон 

Бархан Сары-Кум — маленькая Сахара Кавказа. 

Пеший поход к Сулакскому каньону. 

Прогулка на катере по Чиркейскому водохранилищу. 

Начнём знакомство с Дагестаном с необычного в этих широтах явления – 
пустыни. Бархан Сары-Кум – песчаная гора среди скал и степей с 
романтичной историей происхождения, кинематографическим прошлым и 
собственной экосистемой. Искать тарантулов в зыбучих песках не станем, но 
сделаем много фото, как в пустыне Сахара. 

После держим путь в пещеру Нохъо с подвесным мостом и эстрим-парком, 
где можно прокатиться на зиплайне или прыгнуть на тарзанке. 

После обеда увидим Сулакский каньон. Он самый глубокий в Европе, а 
местами превосходит даже Гранд-Каньон в США. Тонкой бирюзовой нитью 
горная речка раздвоила хребет, открыв невероятные пейзажи. Посмотрим на 
них с высоты 700 метров и по пешей маркированной тропе спустимся вниз. 

Покатаемся на катерах по Чиркейскому водохранилищу, образованному 
рекой Сулак на месте самой мощной в Дагестане гидроэлектростанции. 

Тайминг дня: 

8:30 Выезд на маршрут 



9:20 Бархан Сары-Кум 

10:20 Выезд в пещеру Нохъо 

11:20 Пещера Нохъо (40 минут прогулка, по желанию зиплайн или банджи-
джампинг) 12:30 Обед 

13:30 Пешеходный маршрут: Сулакская тропа 

15:30 Катание на катере по Чиркейскому водохранилищу оплачивается 
дополнительно 20:00 Возвращение в гостевой дом 

Размещение: гостевой дом в горах 

Питание: завтрак в отеле, пикник на маршруте, ужин в гостевом доме Пешая 
часть маршрута: 6 км. Перепад высоты: 750 м. 

Сложность маршрута: средняя 

 

День 3 — Гуниб 

 Прогулка по аулу Гуниб. 

 Гунибская крепость. 

 Восхождение на гору Маяк с панорамными видами. 

Стартуем в живописном ауле Гуниб, окруженном горами и лугами. Держим 
путь к Гунибской крепости, возведенной в середине 19 века, для защиты от 
горцев. 

Главная цель дня – гора Маяк. С её вершины открывается захватывающая 
дух панорама гор, где уши закладывает не от высоты, а от тишины, а горный 
воздух такой, что им хочется надышаться. Нет, наглотаться. 

Тайминг дня: 

8:00 Завтрак 

9:00 Выезд на маршрут 10:30 Гунибская крепость 

11:20 Начало подъёма на гору Маяк 14:00 Пикник на горе 

15:00 Спуск с горы 16:30 Гуниб 

18:00 Возвращение в гостевой дом 

 



Размещение: гостевой дом в горах 

Питание: завтрак в гостевом доме, пикник на маршруте, ужин в гостевом 
доме Пешая часть маршрута: 20 км. Набор высоты: 1000 м. 

Сложность маршрута: выше среднего 

 

День 4 — Чох и Гамсутль 

 Древний аул Чох. 

 Чохские террасы. 

 Заброшенный аул-призрак Гамсутль — место с особой атмосферой. 

День древних аулов. Начнём с визита в Чох и его знаменитых Чохских 
террас. На них выращивали в условиях высокогорья кукурузу, пшеницу, 
картофель и лён. Сегодня это пастбища овечек и коров. 

Следом по горной тропе отправимся в аул-призрак Гамсутль, которому 
свыше 6 тысяч лет. Погуляем по его пустынным улицам, заглянем в 
разрушенные дома, узнаем местные легенды и насладимся панорамными 
видами в этой части горного Дагестана. 

Тайминг дня: 

9:00 Выезд на маршрут 11:00 Аул Чох 

14:00 Аул-призрак Гамсутль 

18:30 Возвращение в гостевой дом 

Размещение: гостевой дом в горах 

Питание: завтрак в гостевом доме, пикник на маршруте, ужин в гостевом 
доме  Пешая часть маршрута: 15 км. Набор высоты: 725 м 

Сложность маршрута: выше среднего 

 

День 5 — Кегерское плато и Салтинский водопад 

 Треккинг по Кегерскому плато. 

 Салтинская теснина и подземный водопад. 



Сегодняшний день - это захватывающее приключение, полное красивых 
пейзажей и неповторимых впечатлений. Маршрут этого дня начнётся с 
подъёма на Кегерское плато. Оно удивит живописными видами гор и лугов, а 
следующий пункт на карте – Салтинская теснина восхитит узкими сводами и 
единственным в Дагестане подземным водопадом. Он так и называется 
Салтинский и идти к нему будем по воде в резиновых сапогах по колено.  

Тайминг дня: 

9:00 Выезд на маршрут 11:00 Кегерское плато 

16:00 Салтинская теснина и водопад 18:00 Возвращение в гостевой дом 

Размещение: гостевой дом в горах 

Питание: завтрак в гостевом доме, пикник на маршруте, ужин в гостевом 
доме  Пешая часть маршрута: 10 км. Набор высоты: 725 м. 

Сложность маршрута: выше среднего 

 

День 6 — Экстрим-день 

 Рафтинг по реке Аварское Койсу. 

 Катание на квадроциклах по горным тропам. 

День активных развлечений. После завтрака отправляемся к месту начала 
сплава по горной реке Аварское Койсу. Несколько часов рафтинга с 
опытным инструктором по порогам и водоворотам добавят драйва поездке. А 
после обеда закрепим эффект катанием на квадроциклах. Будет весело! 

Тайминг дня: 

9:00 Выезд на маршрут 

10:30 Рафтинг по горной реке Аварское Койсу, катание на квадроциклах 
18:00 Возвращение в гостевой дом 

Размещение: гостевой дом в горах 

Питание: завтрак в гостевом доме, пикник на маршруте, ужин в гостевом 
доме  Сложность маршрута: легкий 

 

День 7 — Императорская тропа 



 Гуниб, Тропа Императора и Царский тоннель. 

 Карадахская теснина — кавказская «Венеция из камня». 

Пройдём маршрутом императора Александра II, когда тот посещал Дагестан 
в XIX веке. Специально к его приезду здесь в скале создали рукотворный 
Царский тоннель, чтобы обеспечить короткий и безопасный путь из Гуниба в 
Хунзах. 

Следующей точкой на маршруте станет Карадахская теснина – ущелье 
шириной 2-4 метра и 170-метровыми высокими каменными стенами. 

Тайминг дня: 

9:00 Выезд на маршрут 

11:00 Гуниб, тропа императора, Царский тоннель 17:00 Карадахская теснина 

18:30 Возвращение в гостевой дом 

Размещение: гостевой дом в горах 

Питание: завтрак в гостевом доме, пикник на маршруте, ужин в гостевом 
доме 

Пешая часть маршрута: 5 км. Набор высоты: 200 м. 

Сложность маршрута: легкая 

 

День 8 — Завершение путешествия 

Возвращение в Махачкалу. Трансфер в аэропорт. 

Прощаемся, чтобы встретиться вновь в новых путешествиях по Кавказу. 
Довезём до аэропорта или ж/д вокзала в Махачкале. 

Тайминг дня 

10:00 Выезд в г. Махачкала Питание: завтрак в гостевом доме 


