
«Твой первый уверенный склон» — Академия 
горнолыжного мастерства Архыза 

ДЕНЬ 1. ВСТРЕЧА И ПОДГОТОВКА 

Приезд, встреча участников. Подбор и аренда снаряжения. 

Заселение, ужин и организационная встреча: обсуждаем план и знакомимся. 

Питание: приветственный ужин Тайминг дня: 

19:00-19:30 – прибытие 

20:00 – приветственный ужин 

 

ДЕНЬ 2. ПЕРВЫЕ ШАГИ НА СКЛОНЕ 

Выход на самую простую зелёную трассу «Спутник» (900 м). Знакомство со 
снаряжением, простейшие приёмы, первые спуски. 

Задача дня — освоить торможение и уверенный спуск с контролем скорости. 
Тайминг: 

• 08:00–09:00 — завтрак 

• 10:00–12:00 — обучение 

• 12:00–14:00 — обед 

• 14:00–16:00 — самостоятельное катание, закрепление навыков 

  

ДЕНЬ 3. БОЛЬШЕ ДЛИНЫ, БОЛЬШЕ УВЕРЕННОСТИ 

Поднимаем ставки: переходим на зелёную трассу «Лунный экспресс» (1600 
м). Отработка вчерашнего материала, добавляем правильную стойку, перенос 
веса. Переход от «плуга» к параллельным лыжам. 

Тайминг: 

• 08:00–09:00 — завтрак 

• 10:00–12:00 — обучение 

• 12:00–14:00 — обед 



• 14:00–16:00 — самостоятельный накат (важнейший этап для 
закрепления уверенности). 

 

ДЕНЬ 4. ПЕРВЫЕ ПРИЁМЫ И НОВАЯ ТРАССА 

Утро: накатываем вчерашний материал, учимся хоккейному торможению. 
После — выходим на синюю трассу. Первое знакомство с новым уровнем! 
Тайминг: 

• 08:00–09:00 — завтрак 

• 10:00–12:00 — катание с инструктором 

• 12:00–14:00 — обед 

• 14:00–16:00 — самостоятельный накат и работа над ошибками 

 

ДЕНЬ 5. УВЕРЕННОСТЬ НА СИНЕЙ ТРАССЕ 

Штурмуем синюю трассу: закрепляем уверенный спуск. 

Работаем над техникой поворотов и различными приёмами катания на 
перегибах трассы. Вторая половина дня — в удовольствие: катаемся, 
наслаждаемся и закрепляем навыки. Тайминг: 

• 08:00–09:00 — завтрак 

• 10:00–12:00 — катание с инструктором 

• 12:00–14:00 — обед 

• 14:00–16:00 — свободное катание и удовольствие на склонах 

 

ДЕНЬ 6. ФИНАЛ И ОТЪЕЗД 

Завтрак, трансфер и свободное время. По желанию — катание до обеда. 

Отъезд в 12:00 в аэропорт или ж/д вокзал. 


